
 
 

Аннотация  
к рабочей программе по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  

5-9 классы 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 

классов составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в обновленном Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования (ФГОС ООО), с учѐтом 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования (ПООП ООО), 

основной образовательной программы школы, программы воспитания школы, примерной рабочей 

программы. 

Программа направлена на формирование базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства у учащихся и организацию изучения ОБЖ на деятельностной основе. В программе 

учитываются возможности предмета в реализации Требований ФГОС ООО к планируемым, 

личностным и метапредметным результатам обучения, а также реализация межпредметных связей 

естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего образования. 

Цель изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования: 

— научить подростков предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при 

необходимости действовать  со  знанием дела; 

— сформировать у них культуру безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

— формирование активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

— знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

Достижение планируемых результатов реализуется путѐм решения ряда учебных задач, 

которые определяют общие направления формирования содержания предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в рамках отдельных положений стратегических национальных 

приоритетов, определѐнных Стратегией национальной безопасности  Российской  Федерации: 

сбережение народа России и развитие человеческого потенциала; оборона страны; государственная и 

общественная безопасность; информационная безопасность; экономическая безопасность; научно-

технологическое развитие; экологическая безопасность и рациональное природопользование; защита 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, культуры и исторической памяти; 

стратегическая стабильность и взаимовыгодное международное сотрудничество. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в  соответствии  с  данной   

программой   планируется   в 5-9 классах (всего 170 часов). В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся в формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности,   общества   и   государства,   предмет    

изучается    в 5-7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа), в 8-9 классах по 1 часу в 

неделю (всего 68 часов) 

В 8–9 классах предмет изучается из расчета 1 час в неделю за счет обязательной части 

учебного плана (всего 68 часов). 

Для реализации программного материала используются учебники: 

 • Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. 

И., Маслов М. В./ Под ред. Егорова С. Н. 

• Учебник под научной редакцией Ю. С. Шойгу «Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 

классы. В 2 частях» / Д. П. Рудаков. — М. : Просвещение, 2020. 

Рабочая программа включает в себя:  



 
 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (личностные, метапредметные, 

предметные); 

 Содержание учебного предмета, курса;  

 Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы. 

 

 


